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LUXIA ISLAND"

' Sommaren 270

Léngtar du efter ]ugn och avstand fran vardagers sa du kan koncentrera dig Pé
clig sjélv och din anc”ighet? (_Inder sommaren 2020 har du mé']ighet att ée]’ca A
meditations- och L{tvecuingsretrcatcr Pé-en underbar & Fg”d med kli por i Abolands
skérgércl. Akta kvalitetstid med clig sjélv et vacker‘t’sommarrandskap.

Eﬂa och Fatrick dnskar dig valkommen till en ]_ugn och utvecklande retreat med hechnsion. | uxia
]sland ar en stor, vacker & med Hippor och enbuskar. [Har finns en e.gen HiPPskFC\/a forvaroch en
_dér man kan slaPPna av och fokusera pa s5ig sjélv. Fé 6n finns alla bekvém]igheter och rent vatten
fran en egen brunn. Bét}cérclerx fran Kimitoén racker ungexcér tva timmar, men det‘ér ingen brist Pé/ ‘
vackra vyer att beskéda_unécr resan! [ Det arinte for intet som Abolands skérgér;d kallas '
for Fin!ands vackraste. \i avgérgrén K asnas strancl, Kimitosn pa torsc{ag lvall k. 1 7 och atervinder
till samma strand Pé méndag Férmiclclag ung@cér Il 11 .Ana narmare instruktioner fas vid anmalan.

; ] retreaten ingar Gvningari att stilla sig och meditera, en Personlig ’colkning, cnergibeljarxc”ing oclj
véglcdning. Fé Programm‘et star ortbastu varje kvill samt smak]iga vege’cariska maltider. Med dig hem
fardu sven ett sjé]vu’cveck]ingsprogram med kostrad. Och naturligtvis transport till 5n med en try
3 bat genom den underbara skérgérclen. Du behsver ta med dig endast dina Personliga ti”hériglﬁeter,

allt annat finns pa var 6. Dukan v‘éha mellan )C('jhanclc alternativ f&r overnattning: dukaneovai

gaststugan i tva personers rum elleri baten JuPiter dar det finns )Cﬁra sma men bekvama Privathﬂtter.

Und'er sommaren orc!nas sex retreater: 16~20.7.,23%~27.7., 30.7~3.8., 6~10.8., 13~17.8., 20-24.8.2020
3 Endast tio cleltagare per retreat ryms med.
Du hittar bilder fran 6n pa Téhtipo]kus fb-sidor. Retreatens Pris ar 600€.

Anmél clig per e-post Portaluxia@gmaii.com eller till Eﬂa 044-21093%50.

H s www.tahtipolku.com . www.starPatlmci
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